GEMEINDE
KAISERAUGST

Leben. Arbeiten. Zuhause sein.

Alterskonzept Kaiseraugst

Einladung zur 6ffentlichen Informationsveranstaltung

Montag, 7. September 2015, 19.00 Uhr, Violahof-Saal,
mit anschliessendem Apéro

Vorwort des Gemeinderates

Geschatzte Einwohnerinnen und
Einwohner

In den Legislaturzielen hat der
Gemeinderat die Umsetzung ei-
nes Alterskonzepts als einen sei-
ner Schwerpunkte gesetzt. Das
Alter geht uns friiher oder spater
alle an, als alte Menschen oder
als Angehorige.

Die "Kommission fur Gesundheit
und Alter" (KGA), als beratende
Kommission des Gemeinderates, befasst sich seit mehreren Jahren mit Themen
der alteren Generation in unserer Gemeinde. Der daraus resultierende Bedarf
wurde von der Kommission und mit der langjahrigen Erfahrung der Pro Senec-
tute ermittelt, und bildet zusammen mit den bereits vorhandenen Angeboten
die Grundlage fur die zukUnftige Alterspolitik. Ist-Zustand, Leitlinien fur die Al-
tersarbeit sowie Massnahmenvorschlage sind das Gerist des Konzepts. Be-
leuchtet wurden die verschiedensten Themenbereiche wie zum Beispiel Ge-
sundheit, Wohnen, Dienstleistungen, Inf-

rastruktur, Sicherheit sowie Information

und Koordination. Zudem muss Alterspo- _ —
litik in regionaler Abstimmung erfolgen.
Der engagierte Einsatz der am Alterskon-
zept Beteiligten hat dazu gefihrt, dass
wir im Gemeinderat nun Uber eine
Grundlage verfligen, um unserem Leit-
spruch "Leben. Arbeiten. Zu Hause sein."
auch im Alter gerecht zu werden.

Hanspeter Meyer
Ressort Soziales, Fiirsorge und Gesellschaft

ity



Vorgehensweise

In der Zeit von Januar bis Juni 2015 wurde eine Ist-Analyse durchgefihrt, statis-
tische Angaben zusammengetragen, die Resultate zusammengestellt, Leitlinien
zur Altersarbeit festgehalten, Massnahmenvorschlage definiert und das Alters-
konzept verfasst. Die Organisationen und Institutionen aus dem Alters- und Ge-
sundheitsbereich wurden in die Bearbeitung miteinbezogen und der Gemeinde-
rat genehmigte das Alterskonzept als Orientierungsrahmen fir die Planung zu-
kinftiger Massnahmen in der Alterspolitik.

Fazit

Aufgrund der Erhebungen konnte festgestellt werden, dass die bestehenden
Angebote und Dienstleistungen einen grossen Teil der Bedurfnisse von Senio-
rinnen und Senioren gut abdecken. In verschiedenen Bereichen wie beispiels-
weise Freizeitgestaltung, Spiritualitat/ Sterben und Tod gibt es keinen Hand-
lungsbedarf. In den anderen Bereichen wurden Massnahmenvorschlage defi-
niert.

Leitlinien fir die Altersarbeit Kaiseraugst

Ich sorge fiir mich

Nur wer sich selber Sorge tragt, hat die Voraussetzungen und Moglichkeiten,
auch anderen Sorge tragen zu kénnen. Bei der Selbstsorge geht es vor allem
um das personliche Wohlergehen in den Bereichen koérperlicher, seelischer, psy-
chischer und sozialer Unversehrtheit.

Ich sorge mit anderen fiir mich
Mit dem Kontakt zu mir wohlgesinnten Menschen schaffe ich die Vorausset-
zung zu meinem eigenen Wohlergehen.

Ich sorge mit anderen fiir andere

Gemeinsam die Verantwortung tragen fur das Wohlergehen meiner Mitmen-
schen ist eine wichtige Entwicklung der modernen Gesellschaft. Auch im Wirt-
schaftsleben wurde bereits erkannt, dass gemeinsames Arbeiten an einem Ziel
und das Einbringen der verschiedenen Fahigkeiten zu grésserem Erfolg fihrt.

Andere sorgen mit anderen fiir mich
Als wesentliche gesellschaftliche Entwicklung kann die kollektive Verantwor-
tung fureinander und letztendlich auch fir mich selber gelten.



Zusammenfassung der Massnahmenvorschlage

Bereich Gesundheit

Aufgrund der guten Abdeckung kann der Fokus auf das Gesundheitsverhalten
gelegt werden. Ziel ist es, die adlteren Menschen zu befdahigen, moglichst lange
selbstandig zu leben. Die Pravention im Alter soll verstarkt aufgebaut werden.

Bereich ambulante Dienstleistungen

Massnahmen ergeben sich bei der flachendeckenden Angebotsgestaltung und
der geeigneten Struktur. Das Mahlzeitendienst-Angebot soll Uberprift und op-
timiert werden. Fir die Umsetzung von Massnahmen im Bereich Betreuung zu
Hause hat der Gemeinderat bereits erste Schritte fir eine Leistungsvereinba-
rung mit der Spitex in Auftrag gegeben. Ausserhalb des Gesundheitsbereiches
soll eine geeignete Organisationsform fir ambulante Dienstleistungen aufge-
baut werden.

Bereich Wohnen im Alter

Die Ublichen Wohnformen wie Pflegeheim und Alterswohnungen sind vorhan-
den. Es fehlen jedoch Angebote der neuen Wohnformen wie Betreutes Woh-
nen, Pflegewohngruppen, Senioren-Wohngemeinschaften und Angebote zum
Generationenwohnen. Vor allem flexible Wohnformen wie Betreutes Wohnen
sind gefragt. Zusatzlich sollen Erweiterungen beim Pflegeheim angestrebt wer-
den.

Bereich Generationeniibergreifende Kontakte
Generationenibergreifende Kontakte kénnen auch auf die Schule ausgeweitet
werden. Das Projekt Generationen im Klassenzimmer soll eingefihrt werden.

Bereich Verkehr und Mobilitat

Das Mobilitatsangebot innerhalb von Kaiseraugst kann verbessert werden. Fiir
einen Ortsbus soll der Bedarf abgeklart, ein Konzept erstellt und eine Testphase
durchgefihrt werden.

Bereich Infrastruktur

FUr Seniorinnen und Senioren ist eine breitgefacherte Infrastruktur ein wichtiger
Bestandteil flr ein langes Leben in den eigenen vier Wanden und ein wichtiger

Beitrag zur Selbstandigkeit. Die Infrastruktur ist gut abgedeckt. Die Leerung der
Briefkasten muss optimiert werden. Mindestens ein Briefkasten im alten Dorfteil
soll bis am Abend geleert werden.

Bereich Sicherheit im 6ffentlichen Raum
Die Bevolkerung muss Behinderungen im éffentlichen Raum melden kénnen.
Die Meldestelle fur Hindernisse und Gefahren soll bekannt gemacht werden.



Bereich Information

Informationen Uber Angebote und Dienstleistungen mussen zielgerichtet ver-
breitet werden. Das Alterskonzept Kaiseraugst wird 6ffentlich vorgestellt und
Informationen zum Bereich Alter werden regelmassig bekannt gegeben.

Bereich Koordination

Die Koordination der Angebote verhindert Doppelspurigkeiten und Informati-
onsdefizite. Die Koordination beinhaltet immer das Zusammenspiel und die Ab-
sprache der einzelnen Anbieter von Angeboten und Dienstleistungen. Deshalb
soll mit einer kompetenten Koordinationsstelle eine Vereinbarung abgeschlos-
sen werden.
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